Enerqi, Inspitation & Inre lugn

Helgkurs 14-15 Augusti 2010
Lor-son

Vill du komma i kontakt med den mest betydelsefulla personen i ditt liv "Du sjalv”

I 'en lugn och stamningsfull miljéo kommer du att fa utveckla dina sinnen. Du far mojlighet
att dra dig tillbaka in i dig sjalv, att aterkoppla kontakten med den du ar i din essens
bortom stress och begransningar.

Du far ocksa mojlighet att inspirera och inspireras av andra i gruppen.

Vi anvander oss av avspanningsdvningar, meditation, sjalvkannedomsévningar. drommar,
malning "helt kravlds” intuition. En harlig retreat for kropp & sjal!

Malsattningen ar att du ska fa 6kad sjalvkdnnedom och vagledning i livet.
Att finna personliga redskap for att hantera din situation.

Gruppledarna har utbildning i psykoterapi, symbolpedagogik, alternativ kroppsterapi och
ledarskap. Du kan ocksa boka in kroppsbehandlingar efter 17.

Kursinformation: I kursavgiften ingar lunch fm och em fika, samt kursmaterial.

Pris:1800 kr. Tid: 14-15 aug L6-s6 10-17.

Plats: Kurvillan, Fabriksvagen 2, 435 35 Mdlnlycke

Boende Wendelsberg vandrarhem www.wendelsberg.se

samt Hallsnas www.hallsnas.se Vi har ocksa enklare boende pa Kurvillan www.kurvillan.se

Anmilan via e-post eller telefon. Anmaélan ar ej bindande forran man betalt in
anmalningsavgiften pa 500 kr, till pg 524014-8 Ange namn, adress och telefon pa din
anmalan. Anmalningsavgiften betalas tillbaka om kursen blir installd. Resterande summa
erldgges vid kursstart. Skriv garna om du har fragor info@kurvillan.se Eller ring Jaana
0768-41 59 74 el Eleonore 0701-75 03 66
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